
Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 1256 Friederike Wadewitz Brander SV WJB 1 0:06:16 (2) 1:07 0:24:01 (1) 0:46 0:11:43 (3) 0:43:53

2 1252 Leonie Büchel Marathon und Triathlon 
Mülheim

WJB 2 0:05:53 (1) 1:19 0:25:56 (4) 0:54 0:11:02 (2) 0:45:03

3 1254 Lara Maria Laudenberg SV Bergisch Gladbach 1920/71 WJB 3 0:06:24 (3) 1:14 0:25:04 (2) 0:55 0:12:02 (4) 0:45:39

4 1258 Karlotta Jule Kranz TUS Westfalia Hombruch WJB 4 0:07:30 (5) 1:28 0:25:04 (3) 0:45 0:10:59 (1) 0:45:47

5 1255 Frida Schneider TriTeam Siegerland WJB 5 0:07:38 (6) 1:22 0:27:21 (5) 1:08 0:15:14 (6) 0:52:43

6 1251 Paula Andrea Richter Marathon und Triathlon 
Mülheim

WJB 6 0:08:14 (7) 1:29 0:29:16 (7) 1:14 0:12:43 (5) 0:52:54

7 1253 Jasmin Jahn SV Bergisch Gladbach 1920/71 WJB 7 0:07:14 (4) 1:37 0:27:29 (6) 0:53 0:16:16 (7) 0:53:29

Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 1263 Till Krautwurst Tri Geckos Dortmund MJB 1 0:06:12 (2) 1:11 0:23:29 (3) 0:49 0:09:55 (1) 0:41:35

2 1261 Jan Felix Laudenberg SV Bergisch Gladbach 1920/71 MJB 2 0:06:26 (3) 1:31 0:23:12 (2) 0:44 0:11:23 (3) 0:43:16

3 1265 Jaron Loibl TUS Westfalia Hombruch MJB 3 0:06:48 (5) 1:27 0:23:01 (1) 0:41 0:12:02 (4) 0:43:59

4 1264 Ben Jonas Berg ASC Weißbachtal MJB 4 0:06:46 (4) 2:13 0:25:03 (5) 0:45 0:10:44 (2) 0:45:31

5 1262 Julius Stolz SV Bergisch Gladbach 1920/71 MJB 5 0:07:16 (8) 1:10 0:24:18 (4) 1:00 0:12:07 (5) 0:45:51

6 1268 Patryk Schnerr Freie Schwimmer Düsseldorf MJB 6 0:05:41 (1) 1:28 0:25:34 (6) 0:51 0:14:56 (10) 0:48:30

7 1269 Sam Baranowski Tri Team Hagen MJB 7 0:07:00 (6) 1:14 0:26:51 (7) 1:01 0:12:43 (7) 0:48:49

8 1260 Ole Hansen SV Bergisch Gladbach 1920/71 MJB 8 0:07:15 (7) 1:36 0:27:55 (8) 0:51 0:12:14 (6) 0:49:51

9 1286 Timo Nissel TriTeam Siegerland MJB 9 0:08:59 (11) 1:20 0:28:12 (9) 1:17 0:13:31 (9) 0:53:18

10 1267 Frédéric Blancbois SSK Kerpen Triathlon MJB 10 0:07:34 (9) 2:11 0:30:46 (10) 1:14 0:16:03 (11) 0:57:48

11 1266 Jonah Asmuth SV Blau-Weiß Bochum MJB 11 0:08:42 (10) 1:39 0:36:35 (11) 2:19 0:13:23 (8) 1:02:38
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* die Gesamtzeit enthält eine Strafzeit
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